ESZAK-MAGYARORSZAGI
LOGYOGYASZATI KFT.
3529 Miskolc, Lévay J. u. 1.
Addszadm: 13237596-2-05
Tel/fax: +3646555433

e-mail: logyogyasz@logyogyasz.hu
dr. Lovas Andrea +36303337888
dr. Szeghd Zsolt +36303327888
web: www.logyogyasz.hu

Lo TI'\;ENING- ES
REHABILITACIOS
KOZPONT

I (e SZIRMABESENYO

NORTH HUNGARIAN EQUINE
VETERINARY SERVICE
Hungary, 3529 Miskolc, Lévay J. u. 1.
EU VAT No.: HU13237596

Tel/fax: +3646555433

e-mail: logyogyasz@logyogyasz.hu

dr. Andrea Lovas +36303337888

dr. Zsolt Szegh6é +36303327888
web: www.logyogyasz.hu

4 HONAPOS REHABILITACIOS MOZGATASI PROGRAM

REHAB PROGRAM

WALK/MIN [1STSET |WALK |2NDSET |WALK

3RD SET |WALK

DAY 1 20MIN |1 MINTROT| 5MIN

4 20MIN [1MINTROT| 5MIN [1MINTROT| 5MIN

8 20MIN [1MINTROT| 5MIN [1MINTROT| 5MIN [1MINTROT| 5MIN
12 20MIN [2MINTROT| 5MIN [1MINTROT| 5MIN [1 MINTROT| 5MIN
16 20MIN |2MINTROT| 5MIN [2MINTROT| 5MIN [1MINTROT| 5MIN

20MIN [2MINTROT| 5MIN [2MINTROT| 5MIN

2MINTROT| 5MIN

20MIN |[BMINTROT| 5MIN [2MINTROT| 5MIN

2MINTROT| 5MIN

20MIN |SMINTROT| 5MIN [3MINTROT| 5MIN

2MINTROT| 5MIN

20MIN |[BMINTROT| 5MIN [3MINTROT| 5MIN

3MINTROT| 5MIN

20MIN |[4MINTROT| 5MIN [3MINTROT| 5MIN

3MINTROT| 5MIN

20MIN [4MINTROT| 5MIN [4MINTROT| 5MIN

3MINTROT| 5MIN

20MIN [4MINTROT| 5MIN [4MINTROT| 5MIN

4MINTROT| 5MIN

20MIN |[5MINTROT| 5MIN [4MINTROT| 5MIN

4MINTROT| 5MIN

20MIN |5MINTROT| 5MIN [S5MINTROT| 5MIN

4MINTROT| 5MIN

20MIN |5MINTROT| 5MIN [S5MINTROT| 5MIN

S5MINTROT| 5MIN

20MIN |5MINTROT| 5MIN [S5MINTROT| 5MIN

5MINTROT| 5MIN

20MIN |5MINTROT| 5MIN [5MINTROT| 5MIN

S5MINTROT| 5MIN

20MIN [5MINTROT| 5MIN [5MINTROT| 5MIN

5MINTROT| 5MIN

20MIN [5MINTROT| 5MIN (5MINTROT| 5MIN

5MINTROT| 5MIN

20MIN |5MINTROT| 5MIN [S5MINTROT| 5MIN

5MINTROT| 5MIN

20MIN [5MINTROT| 5MIN [S5MINTROT| 5MIN

5MINTROT| 5MIN

If OK then:

20MIN [4T/ACANT| 5MIN [5MINTROT| 5MIN

5MINTROT| 5MIN

20MIN [4TACANT| 5MIN [4T/ACANT | 5MIN

5MINTROT| 5MIN

20MIN [4T/ACANT| 5MIN [4T/ACANT | 5MIN

4T/ACANT| 5MIN

ssszgsaazzsagatsazns

20MIN [3T/2CANT| 5MIN (4T/ACANT | 5MIN

4T/1CANT| 5MIN

100 20MIN |3T/2CANT| 5MIN [3T/2CANT | 5MIN

4T/ACANT| 5MIN

104 20MIN |3T/2CANT| 5MIN [3T/2CANT | 5MIN

3T/2CANT| 5MIN

108 20MIN [3T/2CANT| 5MIN [2T/3CANT | 5MIN

3T/2CANT | 5MIN

112 20MIN |3T/2CANT| S5MIN [2T/3CANT | 5MIN

2T/3CANT | 5MIN

116 20MIN [3T/2CANT| 5MIN [1T/4CANT | 5MIN

2T/3CANT| 5MIN

120 20MIN |3T/2CANT| 5MIN [1T/4CANT | 5MIN

1T/4CANT | 5MIN

124 20MIN |3T/2CANT| 5MIN | 5CANTER | 5MIN

1T/4ACANT | 5MIN

128 20MIN [3T/2CANT| S5MIN | 5CANTER | 5MIN

5 CANTER | 5MIN

DAY - NAP
MIN - PERC
WALK - SETA

CANT -VAGTA

4T/1CANT -4 PERCUGETES/1PERC VAGTA
3T /2 CANT -3 PERCUGETES /2 PERC VAGTA
TROT - UGETES 2T/3CANT -2 PERCUGETES /3 PERCVAGTA
1T/ 4 CANT -1PERCUGETES /4 PERC VAGTA
Reassess - ismételt vizsgalat

If OK then - kedvez6 eredmény esetén

Komoly munka végzése (ugras, dijlovas program) nem ajanlott a rehabilitaciés id6szak alatt!
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