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6 HÓNAPOS REHABILITÁCIÓS MOZGATÁSI PROGRAM 
 

 
 

WEEK  – HÉT 
MIN  – PERC  4 T / 1 CANT  – 4 PERC ÜGETÉS / 1 PERC VÁGTA 
WALK  – SÉTA   3 T / 2 CANT  – 3 PERC ÜGETÉS / 2 PERC VÁGTA 
TROT  – ÜGETÉS          2 T / 3 CANT  – 2 PERC ÜGETÉS / 3 PERC VÁGTA 
CANT  – VÁGTA  1 T / 4 CANT  – 1 PERC ÜGETÉS / 4 PERC VÁGTA 
Reassess – ismételt vizsgálat 
If OK then – kedvező eredmény esetén 

 

Komoly munka végzése (ugrás, díjlovas program) nem ajánlott a rehabilitációs időszak alatt!  
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